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TUNNISTUS
Nr A024927

HELEN KRIIBI
IK 48210136518 

läbis edukalt koolituse

ESMAABI VÄLJAÕPPEKOOLITUS
Alus: Töötervishoiu ja tööohutuse seadus § 132 lg 5 ja § 181 lg 5 ning Sotsiaalministeeriumi 22.11.2018. a. määrus nr 50 ja

14.12.2010. a määrus nr 80.

Maht: 16 ak tundi
Koolitaja: Inge Rumberg

Õpiväljundid:
• hindab õnnetusolukorda, kannatanu seisundit
• valib esmaabi võtteid vastavalt õnnetusolukorrale
• arvestab esmaabi andmisel enda ja teiste turvalisusega
• kasutab esmaabi andmisel vajalikke vahendeid
• kasutab õigeid elupäästvaid elustamisvõtteid
• oskab kasutada AED-aparaati
• tunneb ära erinevate verejooksude liigid, peatab verejooksu
• aitab šokis kannatanut
• teab luumurdudega kaasnevaid ohtusid, oskab fikseerida kannatanu liigest
• annab abi põletuste, söövituste, mürgistuste, külmakahjustuste korral


