Tunnistus

Peep Ruus
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1ldbis edukalt koolituse:

ESMAABIANDJA TAIENDOPE

Alus: Toétervishoiu ja té6ohutuse seadus 13°Ig 5 ja § 18' Ig 5 ning Sotsiaalministeeriumi 22.11.2018. a.
mddrus nr 50

Mabht: 8 akad tundi
Koolitaja:  Tatjana JuSinski, esmaabidpetaja-praktik

Kisitletud teemad:
* onnetusolukorra hindamine, dnnetusolukorras tegutsemine, hiidaabi kutsumine, kannatanu
seisundi hindamine, vilistingimustes abiandmine, esmaabi olemus;
* eluohtlikud seisundid, nende dratundmine ja hidavajalikud tegevused;
* esmaabi teadvusetuse korral (sealhulgas elustamisaparaadi AED kasutamine);
* esmaabi vigastuste korral — pindmised ja siigavad vigastused, verejooksud, haavade
sidumine, luumurrud, liigesetraumad, pdrutused ja muljumised, silmakahjustused;
* esmaabi uppumise, miirgistuse, séovituse, pdletuse, killmakahjustuse ja elektriloogi korral;
meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;
esmaabi dkkhaigestumise korral;
e csmaabivahendite valik ja kasutamine td6kohal;
o praktilised harjutused.
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