Tunnistus

Marina Freivald
IK 47407224710
labis edukalt koolituse:

ESMAABIANDIA TAIENDOPE

Alus: Tédtervishoiu ja tésohutuse seadus 13%1g 5 ja § 18’ Ig 5 ning Sotsiaalministeeriumi 22.11.2018. a.
madrus ar 50

Maht: 8 akad tundi

Koolitaja:  Tatjana Judinski, esmaabidpetaja-praktik

Kiisitletud teemad:

¢ onnetusolukorra hindamine, dnnetusolukorras tegutsemine, hadaabi kutsumine, kannatanu
seisundi hindamine, vilistingimustes abiandmine, esmaabi olemus;

¢ cluohtlikud seisundid, nende dratundmine ja hadavajalikud tegevused;

esmaabi teadvusetuse korral (sealhulgas elustamisaparaadi AED kasutamine);
esmaabi vigastuste korral — pindmised ja sugavad vigastused, verejooksud, haavade
sidumine, luumurrud, liigesetraumad, porutused ja muljumised, silmakahjustused;
esmaabi uppumise, mirgistuse, sdéovituse, pdletuse, kilmakahjustuse ja elektrilodgi korral;
meditsiinilise oki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;
esmaabi dkkhaigestumise korral;
esmaabivahendite valik ja kasutamine t65kohal;
praktilised harjutused.
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